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COVID-19 Schutzkonzept 
Guidelines Gäste 
 
Damit die Wintersaison 2020/2021 COVID-19 konform durchgeführt werden kann und die nötigen 
Hygienevorschriften eingehalten werden, sind wir auf Ihre Unterstützung und Mitarbeit angewiesen. Wir 
appellieren an die Eigenverantwortung und Vernunft jeder Einzelperson und setzen voraus, dass die Gäste 
der Schweizer Schneesportschule Samnaun diese zur Kenntnis nehmen und das Möglichste tun, um den 
aktuell geltenden Anforderungen gerecht zu werden! 
 
Bei wiederholtem oder fahrlässigem Verstossen dieser Richtlinien bzw. Verhalten, das den Schutz oder die 
Gesundheit der Schneesportlehrenden oder anderer Gäste gefährdet, wird der Unterricht umgehend 
abgebrochen.  
 
Es gelten die BAG-Empfehlungen (www.bag.admin.ch) sowie folgende Richtlinien:  
 
 
GRUNDSÄTZE / HYGIENE 
• Es gelten immer die Hygienevorschriften des BAG. 
• Die Regelungen der Transportanlagen müssen eingehalten werden, siehe Schutzvorschriften der einzelnen 

Transportanlagen. 
• Die Hände werden regelmässig und gründlich gewaschen und desinfiziert. 
• Der physische Abstand (>1.5m) wird wo und wann immer möglich eingehalten.  
• Wenn der Abstand zu anderen Personen (>1.5 m) nicht eingehalten werden kann, wird eine Maske getragen. 
• Im Büro, am Sammelplatz, bei der Siegerehrung, beim Essen schöpfen, beim Anstehen und Benutzen der 

Liftanlagen und des öffentlichen Verkehrs gilt eine generelle Maskenpflicht für Personen ab 12 Jahren. 
Ebenfalls zu beachten ist die Regelung der Maskenpflicht in Österreich. 

• Auf Körperkontakte, insbesondere Händeschütteln oder Umarmungen, wird verzichtet. 
• Kann der physische Abstand (>1.5m) im Falle eines Notfalls/Unfalls nicht eingehalten werden, so sind 

angepasste Vorsichtsmassnahmen vorzunehmen (Desinfektionsmittel, Schutzmaske, Handschuhe). 
• Berührungen im Gesicht werden soweit als möglich vermieden. 
• Niesen nur in die Armbeuge oder in ein Taschentuch, welches sofort zu entsorgen ist. 
• Die Situation durch COVID-19 erfordert ein noch risikobewussteres Verhalten. Oberstes Ziel ist es, Unfälle zu 

vermeiden. 
 
 
ADMINISTRATIVE BZW. UNTERRICHTSSPEZIFISCHE MASSNAHMEN 
• Administrative Tätigkeiten der Gäste der Schweizer Schneesportschule Samnaun werden so gestaltet, dass 

die Aufenthalte im Büro minimiert bzw. gekürzt werden. 
• Berührungspunkte von Gästen und Mitarbeitenden der Schweizer Schneesportschule Samnaun, wie die 

Anmeldung und Kursbuchung im Büro, die Organisation des Sammelplatzes, die Mittagsbetreuung etc. 
werden anders gestaltet, um das Risiko einer Ansteckung zu verkleinern. 

• Die Schweizer Schneesportschule Samnaun dokumentiert den Unterricht mit folgenden Angaben: 
Vorname, Name der Teilnehmenden sowie des Schneesportlehrenden, Ort, Datum, Start- und Endzeit des 
Unterrichts, ggf. besondere Vorkommnisse. Die Schweizer Schneesportschule Samnaun bewahrt diese 
Dokumente bis drei Monate nach dem Unterricht auf. Der Gast nimmt diese Massnahmen zur Kenntnis und 
teilt seine Kontaktdaten wahrheitsgemäss mit. 

 
 
  

http://www.schneesportschulesamnaun.ch/
http://www.bag.admin.ch/
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EIGENVERANTWORTUNG 
• Personen, welche der Risikogruppe angehören werden angehalten, zu Hause zu bleiben. 
• An COVID-19 erkrankte Personen bzw. Personen mit COVID-19 assoziierten Symptomen dürfen nicht am 

Schneesportunterricht teilnehmen, müssen sich unmittelbar in Quarantäne begeben sowie die 
Telefonnummer der Schneesportschule (+41 81 868 55 11) benachrichtigen. 

• Die Schweizer Schneesportschule Samnaun bittet ihre Gäste, die SwissCovid App herunter zu laden. 
 
 
KRISEN-MANAGEMENT / KOMMUNIKATION 
• Bei Anzeichen von Krankheit wird unverzüglich die Telefonnummer der Schneesportschule 

(+41 81 868 55 11) kontaktiert, welche über weitere Schritte informiert. Vorerst bleibt die erkrankte Person 
zu Hause und vermeidet den Kontakt zu anderen Personen. 

• Wenn im Rahmen des Schneesportunterrichts Mitarbeitende oder Gäste der Schweizer Schneesportschule 
Samnaun Symptome aufweisen oder befürchten, an COVID-19 erkrankt zu sein, muss diese Person sofort von 
anderen getrennt werden. Die Telefonnummer der Schneesportschule (+41 81 868 55 11) ist umgehend zu 
kontaktieren, um weitere Abklärungen vornehmen zu können. 

 
 
LEITSÄTZE 
• Jede*r soll genügend persönliche Schutzmasken einpacken. 
• Jede*r füllt das Gesundheitsformular wöchentlich, gewissenhaft und wahrheitsgetreu aus. 
• Jede*r trägt dazu bei, Mitarbeitende, Gäste und andere Touristen zu schützen! 
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COVID-19 Schutzkonzept 
Gesundheitserklärung Gäste 
 
Aufgrund der Einhaltung der Gesundheitsvorschriften der Schweiz und zur eigenen Sicherheit sowie der 
Sicherheit von allen Gästen und Mitarbeitenden in den Destinationen Samnaun und Ischgl bzw. im Skigebiet 
Samnaun-Ischgl sind alle Gäste (> 12 Jahre) verpflichtet, vor dem erstmaligen Besuch des Schneesportunterrichts 
die nachstehende Gesundheitserklärung auszufüllen und abzugeben. 
Es darf nur am Schneesportunterricht teilnehmen, wer alle Fragen gewissenhaft und wahrheitsgetreu mit 
NEIN beantworten kann. 
 
 
FRAGEBOGEN UND GESUNDHEITS-CHECKLISTE 

Während den letzten 14 Tagen JA NEIN 

Wurde bei Ihnen die Coronavirus-Krankheit (COVID-19) diagnostiziert, positiv getestet oder 
behandelt?  

  

Hatten Sie oder jemand in Ihrem Haushalt in den letzten Tagen engen Kontakt mit einem 
COVID-19 Patienten? Als eng gilt ein Kontakt von unter 1.5 Metern und länger als 15 
Minuten ohne Schutz (Trennwand aus Plexiglas oder das Tragen einer Maske). 

  

Haben Sie oder jemand in Ihrem Haushalt einen COVID-19 Patienten gepflegt?    

Sind bei Ihnen eines oder mehrere der folgenden Symptome aufgetreten? 

Fieber (Temperatur höher als 38°C)    

Atembeschwerden oder Kurzatmigkeit   

Neuer oder sich verschlechternder Husten   

Verlust von Geruch- oder Geschmackssinn oder Veränderung des Geschmackssinns   

Halsschmerzen   

Kopfschmerzen   

Übelkeit, Erbrechen oder Durchfall   

Muskel- oder Körperschmerzen unerklärlichen Ursprungs   

Waren Sie in einem Land mit einem erhöhten Risiko einer COVID-19-Infektion, wie vom 
Bundesamt für Gesundheit (BAG) veröffentlicht?  

Bitte beachten Sie: Es gilt die Liste der Länder zum Datum Ihrer Einreise/Rückkehr in die 
Schweiz.  

  

Ich bestätige hiermit, dass ich zu Hause bleibe und die Schweizer Schneesportschule Samnaun umgehend 
informiere, sollte sich meine Antwort auf eine oder mehrere der oben gestellten Fragen innerhalb der nächsten 
14 Tage ändern. 

_______________________ ____________________________ ____________________________ 
Datum Name Unterschrift 
  

http://www.schneesportschulesamnaun.ch/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html#-2060676916


Schweizer Schneesportschule Samnaun 
Dorfstrasse 8 / Postfach 97 
7563 Samnaun-Dorf 
Tel. +41 81/868 55 11 - +41 81/868 57 57  
info@schneesportschulesamnaun.ch 
www.schneesportschulesamnaun.ch 
 
 

17/12/20   I   2021_COVID-19 Schutz- und Hygienemassnahmen_Gäste.docx Page 5 of 9 

Management COVID-19 Verdachtsfall 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

•Nur gesund zum Unterricht 
erscheinen

•Hände regelmässig waschen
und desinfizieren

•Maske, Distanz

•SwissCovid App

Prävention

•Fieber, Husten, grippig

•kein Geruchssinn

•Atembeschwerden
Verdachtsfall

•Betroffene Person isolieren

•Büro Schweizer Schneesportschule 
Samnaun (+41 81 868 55 11) informieren

•Anmeldung Test Bergpraxis Samnaun
(+41 81 822 12 00)

Reaktion 
sofort (24/7)

http://www.schneesportschulesamnaun.ch/
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Coronavirus – Regeln und Empfehlungen 
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So schützen wir uns 
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Hilfsangebote rund um die psychische Gesundheit 
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